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Mujer Frontera (,,Kobieta na Granicy”), zapoczatkowanego w
roku 2008 i majacego na celu wsparcie kobiet imigrantek,
ktore padty ofiarg handlu ludzmi.

Gtdwnymi celami projektu Mujer Frontera / Kobieta na
Granicy sg3: przedstawienie spoteczenstwu ofiar handlu ludzmi
jako osdb wykazujgcych inicjatywe i zdolnych do dziatania;
sprawienie, aby ich przemyslenia i sugestie byty brane pod
uwage przez organizacje spoteczne oraz instytucje, ktdrych
rolg jest zapobieganie handlowi ludzmi oraz pomoc ofiarom;
zapewnienie pomocy i wsparcia ofiarom handlu ludzmi.

Tre$¢ przewodnika opiera sie na doswiadczeniach oraz
potrzebach kobiet, bedacych obecnie lub w przesztosci
ofiarami handlu ludZzmi. Jego tworzenie byto procesem
dtugotrwatym i emocjonalnie obcigzajgcym.

Kobiety, ktére przyczynity sie do powstania tej publikaciji,
pochodzg z Kolumbii, Brazylii, Pakistanu, Etiopii, Gwatemali,
Meksyku, Salwadoru, Argentyny, Rumunii, Filipin, Senegalu,
Boliwii, Maroka oraz Dominikany. Przewodnik opiera sie na ich
doswiadczeniach i  spostrzezeniach, poczynionych z
perspektywy ofiar handlu kobietami, majacego miejsce w
Ameryce Pétnocnej, Europie i Azji.

Chciatybysmy podziekowa¢ Heldze za cierpliwo$¢ oraz
wymagajacg delikatnosci prace, polegajacg na ttumaczeniu i
pofaczeniu w catos¢ tego, co my - kobiety pochodzace z
roznych krajow i kultur, méwigce w réznych jezykach -
miaty$my do przekazania.
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CZYM JEST HANDEL KOBIETAMI?

e Uwazamy, ze handel kobietami jest formg NIEWOLNICTWA, stworzong,
aby zdominowaé, kontrolowaé i wykorzystywac kobiety i dziewczynki.

¢ Nasze doswiadczenia jako ofiar powigzane sg z wyjazdem do innego kraju,
a proceder, ktdérego padtysmy ofiarg, zwany jest miedzynarodowym
handlem badz wywozem ludzi. W takich wypadkach ofiary handlu zostaja
uprowadzone lub oszukane badZz to w kraju ich pochodzenia, badz w
trakcie podrézy za granice, badZz tez dopiero po przyjezdzie do obcego
kraju. Sg zastraszane, kontrolowane Ilub izolowane, zniewolone,
sprzedawane lub wymieniane na bron czy narkotyki.

DEFINICJA PROPONOWANA PRZEZ ONZ

e Artykut 3, podpunkt (a) Protokotu o Zapobieganiu, Zwalczaniu oraz Karaniu
za Handel Ludzmi definiuje handel ludZmi jako: ,werbowanie, transport,
przekazywanie, przechowywanie lub przyjmowanie oséb z zastosowaniem
grozb lub uzyciem sity, lub tez z wykorzystaniem innej formy przymusu,
uprowadzenia, oszustwa, wprowadzenia w btad, naduzycia wtadzy lub
wykorzystania stabosci, wreczenia lub przyjecia ptatnosci lub korzysci dla
uzyskania zgody osoby majgcej kontrole nad inng osobg, w celu
wykorzystania. Wykorzystanie obejmuje, jako minimum, wykorzystanie
prostytucji innych oséb lub inne formy wykorzystania seksualnego, prace
lub ustugi o charakterze przymusowym, niewolnictwo Ilub praktyki
podobne do niewolnictwa, zniewolenie albo usuniecie organéw.”

® Bardzo nas cieszy, ze istnieje tak szeroka definicja tego procederu i mamy
nadzieje, ze nadal bedzie ona aktualizowana i pogtebiana. Mimo tego
uwazamy, ze powyzszej definicji nie nalezy interpretowaé dostownie, a tak
sie jg rozumie w wielu krajach, ktére utrzymujg, ze handel ludzmi odbywa
sie wylgcznie wedtug pewnego schematu (werbowanie, transport,
przekazywanie). Takie podejscie utrudnia rozpoznanie ofiar przez wtasciwe
organy, a samym ofiarom zorientowanie sie, ze staty sie przedmiotem
handlu.
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FORMY WYKORZYSTYWANIA OFIAR HANDLU

(Formy niewolnictwa)

Wykorzystywanie seksualne

e Kobieta lub dziewczynka zmuszana jest do wystepowania w publikacjach
pornograficznych lub do uprawiania prostytucji w miejscach publicznych
lub prywatnych.

® Moze by¢ umieszczona w miejscu, gdzie stanie sie przedmiotem gwattu,
na przyktad w strefach konfliktow zbrojnych lub na trasach nielegalnej
migracji.

Matzenistwa przymusowe i/lub przymusowa
stuzba domowa

e Kobieta lub dziewczynka jest wydawana za maz bez swojej zgody. Moze
by¢ to np. forma sptaty diugu badZ sposdb na odzyskanie utraconego
honoru rodziny.

e Kobieta wychodzi za maz za obcokrajowca, po czym zyje w niewolniczych
warunkach, doswiadcza przemocy oraz izolacji. Do kontaktu z reguty
dochodzi przez internet, przy udziale agencji posredniczgcej w zawieraniu
matzenstw lub tez dlatego, ze kobieta zdecydowata sie zaptaci¢ za
poslubienie mezczyzny w celu uzyskania obywatelstwa jego kraju.

Pobranie organéw

e Kobieta zostaje zniewolona w celu pobrania i sprzedazy organéw wbrew
jej woli (krwi, watroby, nerki, komodrek jajowych, tkanek itp.).

¢ Do tej kategorii postanowitysmy zaliczy¢ sytuacje, w ktorej kobieta zostaje
zgwatcona w celu zaptodnienia, a nastepnie zmuszona do urodzenia i
oddania dziecka na sprzedaz.

Praca przymusowa w niewolniczych warunkach

e Charakteryzuje sie stosowaniem przemocy oraz nieludzkimi warunkami
zycia badz pracy. Osoby zmuszane do pracy nie otrzymujg wynagrodzenia
badZz s3 minimalnie optacane. Z reguty wykonujg prace chatupnicza, sa
zatrudnione w fabryce, kopalni bgdz na polu uprawnym.
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¢ Do tej kategorii postanowitysmy zaliczy¢ sytuacje, w ktérej kobiete zmusza
sie do zebrania na rzecz innej osoby lub do kradziezy czy sprzedazy
narkotykéw.

JAK TO SIE ZACZYNA?

o \WITEAWRNLIIMIGIIIA gdy kobieta lub dziewczynka zostaje porwana lub
sprzedaje jg jej wtasna rodzina. A takze kiedy porwana kobieta musi

zaptaci¢ za swojg ,,wolnos¢”. W opisanych sytuacjach kobiety najczesciej
nie wiedzg, dokad zostaty zabrane.

o (I \ACGINHENIERINERIN{EE w tym wypadku kobiety sg zwodzone

obietnicg pracy, oszukiwane co do miejsca i warunkdw zatrudnienia.

KOBIET

Werbowanie:

e Celem handlarzy ludZzmi jest wybranie potencjalnych kandydatek,
chcacych wyemigrowad i pracowac za granica.

e QOgtoszenia zamieszczane sg w prasie, na osiedlach i uniwersytetach itp. W
wiekszosci wypadkdw handlarze podszywaja sie pod agencje rekrutacyjne,
posredniczgce w zawieraniu matzenstw, czy tez agencje modelek. Jedng z
cech charakterystycznych takiej ,rekrutacji” jest sprawienie, aby kobieta
uwierzyta, ze zostata wybrana w procesie ,selekcji”.

e W strefach wojennych stowo ,,werbunek” odnosi sie do pozyskiwania ludzi
do stuzby militarnej. Jednak gdy proces ten odbywa sie pod przymusem
lub towarzyszy mu zastraszenie, uznatybysmy go réwniez za forme handlu
ludzmi, zaktadajac, ze ostatecznym celem jest zniewolenie innej osoby.

Zwabienie:

Ma na celu skontaktowanie sie z kobietg i zaoferowanie jej pracy w innym
kraju. Zwykle oferuje sie jej pozyczke na optacenie procesu emigracyjnego, w
tym kosztow podrézy. Porywacze spotykajg sie z kobietami w miejscach
takich jak lotniska, kluby nocne, szkoty, konkursy pieknosci itp.
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Podstep:

Oczywiscie zdajemy sobie sprawe, ze podstep jest sktadowag kazdego z
etapéw handlu ludzmi i stuzy zatajeniu prawdy na temat celu podrdzy,
rodzaju i warunkdw pracy i zycia, ,obiecanej mitosci” lub czasu, ktéry
kobieta musi przepracowacd na sptate dtugu zaciggnietego u handlarzy.

Z naszego punktu widzenia podstep ma dwie fazy: poczatkowe ktamstwo ze
strony porywaczy oraz moment, w ktérym zdajemy sobie sprawe, ze nas
oszukano.

Wyrazenie zgody:

Zdarza sie, ze kobieta akceptuje lub wyraza zgode na warunki proponowane
przez handlarzy, czy to przed, czy w toku procederu. Jej zgoda jest jednak
pozorna, poniewaz wynika z oszustwa lub — w niektorych wypadkach —
wymuszona jest grozbami, przemocg lub uprzednim podaniem narkotykow.

SPOSOBY KONTROLI KOBIETY PODCZAS JE)

PRZETRZYMYWANIA

e Kobiete pozbawia sie wolnosci, izoluje w miejscu, gdzie nie zna jezyka, a
handlarze zabraniajg jej komunikowaé sie z innymi osobami badz
kontrolujg rozmowy, np. przez telefon. Czynnosci kobiety rdéwniez
podlegajg kontroli, a dodatkowo zmusza sie jg do picia alkoholu lub
przyjmowania narkotykéw. Przesladowcy stosujg przemoc fizyczng lub
psychiczng, wywotujgc u ofiary strach i poczucie niepewnosci, wskutek
czego uniemozliwiajg jej szukanie pomocy.

® Grozby sg najczesciej stosowang bronig przeciwko przetrzymywanym.
Handlarze grozg skrzywdzeniem badz zabiciem cztonkédw rodziny ofiary
lub innych przetrzymywanych kobiet.

e Kobiecie odbiera sie paszport, bilety powrotne i pienigdze. W wielu
wypadkach wyrabia sie jej fatszywe dokumenty, co wzmaga jej strach
poprzez poczucie przymusowego uczestnictwa w przestepstwie.
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JAK SIE UWOLNIC?

Oswobodzenie:

Policja i/lub organizacje pozarzagdowe przeprowadzajg akcje odbicia
przetrzymywanych ofiar handlu ludzmi. W zaleznosci od kraju, w ktérym
miato miejsce oswobodzenie, otrzymujg one pomoc medyczng, prawng
oraz mozliwos¢ powrotu do kraju pochodzenia.

Jesli uwolnienie ofiary handlu ludZmi przez policje nastgpito w wyniku akgji
zatrzymywania nielegalnych emigrantéw, niesie ze sobg ryzyko
umieszczenia poszkodowanej w osrodku dla nielegalnych emigrantéw do
czasu udowodnienia, ze padta ona ofiarg handlu ludzmi. Tu ponownie moze
dojs¢ do zniewolenia, gdyz najczesciej ofiary sg przetrzymywane wraz ze
swoimi dotychczasowymi oprawcami. UWAGA: takie sytuacje zdarzajg sie
coraz czesciej i muszg by¢ zgtaszane.

Ucieczka:

Dla wielu ofiar ucieczka jest jedyng mozliwoscig oswobodzenia. Zwtaszcza
dla tych, ktére 2zyja w matzeAstwach z przymusu i pracuja w
gospodarstwach domowych w niewolniczych warunkach. Ucieczka moze
wigza¢ sie z narazeniem zycia, wymaga znalezienia pomocy, a czesto
rowniez ukrywania tajemnic z przesztosci w dalszym zyciu.

Porzucenie:

Porzucenie ofiary przed posterunkiem policji, szpitalem czy konsulatem jest
praktykg stosowang przez handlarzy, ktérzy chcg byé pewni, ze kobieta
zostanie deportowana. Dzieje sie tak zwtaszcza w krajach, praktykujgcych
deportacje do kraju pochodzenia.
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RADY DLA POTENCIJALNYCH

OFIAR HANDLU KOBIETAMI

Moja droga,

byé moze czujesz zagroZenie ze strony
handlarzy (udZmi... czas z tym
skoticzyc. A moze wtasnie przez to
przechodzisz? Chcemy byé z Tobq i
zacheci¢ Cig do znalezienia wyjscia z
tej sytuacji, do zostawienia tego za
sobg, tak jak zrobitysmy to my
wszystkie. Nie jest to fatwe, ale
moZliwe!

Chociaz mozesz czuf sie bardzo staba,
Jjesli jeszcze czujesz coRolwiek, nie
pozwol, aby zgasto pfongce w Tobie
wewnetrzne Swiatto. Niech Cig
wiedzie, a Ty uwierz w siebie.

My, ktore mamy to juz za sobq,
chcemy Ci powiedzied, abys nigdy nie
poddawata sie w walce o wolnosc.
Mozesz sig z tego wydostac i
odbudowac swoje Zycie. Uzyj swojej
inteligencyi, wiedzy, cierpliwosci i
pomystowosct.

Niczego bardziej nie pragniemy, niz Ci
pomdc, udzielajgc rad opartych na
naszych doswiadczeniach. Bedziemy
Swiattem, Ktore poprowadzi Cig
wzdtuz tej ciemnej SciezKi...

Kobiety z “Kobieta na Granicy”
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JAK TEGO UNIKNAC?

Jezeli zaproponowano Ci wyjazd do innego kraju, po pierwsze musisz sie
upewnic:

® Czy kto$ nie prébuje Cie oszukac, przedstawiajgc wymarzong oferte pracy
lub matzenstwa, ktdra moze okazac sie dla Ciebie koszmarem.

e Jesli ktos oferuje Ci paszport, inne fatszywe dokumenty lub nowa
tozsamos¢, jestes o krok od wpadniecia w putfapke.

e Jezeli kto$ proponuje Ci ,utrzymanie w sekrecie” plandw zwigzanych z
podrozg albo odradza mowienie o nich Twojej rodzinie i innym osobom,
nie ufaj mu. Moze to by¢ osoba nalezgca do siatki handlarzy kobietami.
Badz ostrozna; ci ludzie czesto sg bardzo mili i przyjazni, aby wydawac sie
przekonywajacy.

e Jezeli popadniesz w diugi wobec obcych oséb, ktdre sugerujg Ci sptacenie
dtugu dzieki pracy za granicg — badZz ostrozna! Popro$ o pisemne
potwierdzenie warunkow pracy, wysokosci odsetek od dtugu i
doktadnego sposobu sptacenia go.

® Badz szczegdlnie ostrozna, jesli juz zorientowatas sie, ze jeste$
oszukiwana, ale wydaje Ci sie, ze mozesz przechytrzy¢ swoich oprawcow,
rowniez ich oszukujgc. Mozesz narazic zycie!

Przed podréza:

e Radzimy Ci zrobi¢ ksero, skany albo zdjecia dokumentéw (paszportu,
dowodu osobistego, biletéw i dokumentéw podrdznych) i — jesli to
mozliwe — zrobi¢ zdjecie osoby, ktora Ci ,,pomaga” w podrozy. Wyslij
wszystkie pliki na swdéj adres email i — aby unikng¢ podejrzen w razie
otwarcia Twojej poczty przez niepowotang osobe — napisz dtugg
modlitwe albo wiersz, umieszczajgc na koncu wazne informacje, takie jak
nazwiska oséb, z ktérymi rozmawiatas, umowione miejsca spotkan i
docelowe miejsce pobytu. Pozostaw kserokopie dokumentéw zaufanej
osobie.

e Na wszelki wypadek naucz sie na pamieé¢ numeru telefonu i adresu
polskiej ambasady lub polskiego konsulatu, znajdujgcego sie najblizej
miejsca, w ktdrym — jak sgdzisz — bedziesz mieszkafta.
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e Poszukaj informacji o organizacjach i swiadczeniach dla kobiet lub
imigrantow w kraju, w ktérym masz mieszkac.

e Na matym kawatku papieru zapisz adresy i telefony alarmowe na
wypadek, gdyby$ potrzebowata pomocy. Zalaminuj go lub widz do
plastikowej ostonki, aby uchroni¢ go przed zniszczeniem. Ukryj go w
ubraniu, ktére zamierzasz zatozy¢ na podréz. Nie zapomnij zabraé¢ obca
walute, aby moéc w razie czego zatelefonowac.

e Jesli wybierasz sie do kraju, ktérego jezyka lub pisma nie znasz, naucz sie
na pamiec stow w tym jezyku, takich jak ,strach” (fear), ,,pomocy” (help),
»porwanie” (kidnapping), ,handel ludZmi” (trafficking in human being)
oraz miej je zapisane na kawatku papieru.

JAK POZNAC, CZY JESTES OFIARA

HANDLU LUDZMI?

Sygnaty swiadczace o tym, ze statas sie ofiarg handlu
ludzmi:

Pierwszg oznakg jest poczucie, ze zostatas zniewolona lub porwana. Inne
ostrzegawcze sygnaty to:

v’ Skonfiskowano Ci paszport i inne dokumenty.

v’ Zmuszono Cie do postugiwania sie fafszywg tozsamos$cig (cudzym
paszportem lub dowodem osobistym).

v’ Jeste$ zmuszana do wykonywania prac lub czynnosci, ktérych NIE CHCESZ
wykonywac albo w czasie ktdrych narazasz zycie.

v' Ty lub bliskie Ci osoby s3 zastraszane, wskutek czego wykonujesz
polecenia oprawcow albo nie méwisz nikomu, co Cie spotkato.

v Doswiadczasz przemocy fizycznej lub presji psychicznej (bicie, gwatt,
gtodzenie, zastraszenie, itp.).

v’ Jeste$ trzymana w niewoli, w zamknieciu.

v Nie masz dostepu do $rodkéw komunikowania sie.

v’ Jeste$ zmuszana do zycia w nedzy; np. $pisz podfodze tego samego
pomieszczenia, w ktoérym pracujesz. Jestes zmuszona do przyjmowania
narkotykéw albo pracujesz bez odpoczynku i/lub zaptaty.
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v Wszystko co robisz lub mdwisz, podlega kontroli — zawsze kto$ Ci
towarzyszy, gdy wychodzisz; stucha badZz wptywa na tre$¢ Twoich
rozmow telefonicznych itp.

v Jeste§ zmuszona do wykonywania pracy innej, niz Ci wcze$niej
zaproponowano.

v Jeste$ zmuszona do podrézowania.

v’ Poslubitas kogos w innym kraju, ale czujesz, ze Twdj maz lub jego rodzina
zle Cie traktujg lub wykorzystuja.

v Twoje ciato jest wykorzystywane jako Zrédto organdw, jeste$ zmuszana
do udziatu w pornografii, przemytu narkotykow lub broni itp.

v/ Pamietaj: gtdwnymi sygnatami ostrzegawczymi sg uzycie sity wobec
Ciebie, grozby oraz kontrola!

Kim jest Twoj oprawca?

Oprawca jest osoba, ktdra Cie sprzedaje, oszukuje lub niewoli. To moze by¢
cztonek Twojej rodziny, sgsiad, nieznajomy, przyjaciel lub maz obcego
pochodzenia, z ktérym zyjesz za granicg. Moze byc¢ to réwniez posrednik,
ktéremu zaptacitas, aby pomodgt Ci przedosta¢ sie do innego kraju.
Zapamietaj stowo ,,oprawca”, a jesli takich osdb jest wiecej, nazywa sie ich
»Siatkg handlarzy ludzmi”.

JESLI STALAS SIE OFIARA,...

Wazne jest, abys byta czujna nie tylko przed wyjazdem. Czasami koszmar
zaczyna sie w czasie podrézy badz po dotarciu na miejsce. Najwazniejsze,
abys dziatata szybko!

Aby zareagowac i podjac decyzje, ktére mogg pomodc Ci w ucieczce, musisz
przekalkulowaé ryzyko i szanse. Pogoda, pora dnia, to, czy jestes w miejscu
publicznym czy prywatnym, sytuacja, uwarunkowania kulturowe, jezyk...
Wszystko to musisz wzigé pod uwage w czasie proby ucieczki. Dotyczy to
rowniez decyzji, czy prosi¢ o pomoc, rozmawiaé, krzyczec czy milczec.
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Podczas podrozy:

Jesli odczuwasz presje, zagrozenie lub dostrzegasz probe oszustwa podczas
podrdzy, wykorzystaj pobyt na lotnisku lub w porcie, aby uciec lub prosi¢ o
pomoc. Mozesz to zrobi¢ w kraju, z ktérego wyjezdzasz, podczas zmiany
srodka transportu lub po przybyciu na miejsce. Zréb wszystko, co mozesz,
aby uciec niezauwazona lub — jesli pozawalajg na to okolicznosci — sprobuj
porozmawia¢ z policjg imigracyjng lub obstugg samolotu; mozesz tez
napisa¢ na dtoni stowo ,pomocy” i pokazaé¢ je im lub uda¢ omdlenie.
Najwazniejsze to zwrdcic¢ na siebie uwage i moc mowic. Jezeli handlarze sa
przy Tobie, gdy chcesz poprosic o pomoc — krzycz lub wyjasnij, ze nie
mozesz z nimi zosta¢ sama. Gdy juz zaczetas prosi¢é o pomoc, nie
przestawaj. Jesli przestaniesz, czy to pod wptywem grézb, czy strachu,
mozesz ryzykowac zycie.

Po dotarciu na miejsce:

Kiedy dotrzesz do miejsca przeznaczenia, dwie rzeczy mogga sie zdarzyc:
mozesz zdac¢ sobie sprawe, ze zostatas oszukana i jestes ofiarg handlu
ludZzmi. Moze sie réwniez zdarzy¢, ze w rece handlarzy wpadniesz w trakcie
poszukiwania pracy w kraju, do ktdrego przyjechatas.

Zorientowanie sie, ze padtas ofiarg handlu ludzmi:

Zdajemy sobie sprawe, jak trudno Ci zaakceptowac fakt, ze statas sie ofiarg
handlu ludZzmi. Wstydzisz sie, poniewaz ,ostrzegano Cie” lub masz inne
powody, aby czu¢ sie winng tego, co Cie spotkato. Dlatego sugerujemy,
zebys$ przede wszystkim dostrzegta w sobie ofiare, czyli przyznata, ze Cie
oszukano, wykorzystano i popetniono wobec Ciebie przestepstwo!

Czasami trudno zdaé sobie sprawe, ze padto sie ofiarg handlu, jesli zyje sie
w obcym kraju, w ktérym majg miejsce uprzedzenia rasowe czy klasowe,
mizoginia lub dyskryminacja imigrantéw. Dlatego tak wazine jest, abys
zrozumiata, ze jestes ofiarg handlu ludZmi, oraz podjeta wiasciwe dziatania
w celu uzyskania pomocy, gdyz Twoje zycie jest w niebezpieczenstwie.



Chron siebie i bgdz ostrozna

e Musisz o siebie dbac (jedz i $pij wystarczajgco), aby miec sity w dniu, w
ktdrym zdecydujesz sie uciec lub zostaniesz oswobodzona.

e Jesli ktos bedzie chciat Cie uderzyé, chron gtowe. Postaraj sie upewnic, ze
bedziesz miata pod rekg koc, poduszki, tekturowy karton lub chociaz
pokrywke, ktdra mogtaby stuzy¢ do zmniejszenia sity ciosu.

e Zwrd¢ uwage, czy Twoj oprawca wiasnie duzo zjadt, przez co bedzie czut
sie zmeczony i poruszat sie wolno.

e Schowaj przedmioty, ktére mogg postuzy¢ do zranienia Ciebie.

e Uzyj catej pomystowosci, aby sie obronic.

e Krzycz, pros o pomoc. Ktos moze Cie ustyszec. Albo postepuj jak duch —
nikt nie moze Cie zobaczy¢ ani ustyszec.

® Sprobuj odzyskac kontrole nad wtasnym zyciem. To normalne, ze czujesz
sie inaczej, dziwnie, by¢ moze stabo. Nie poddawaj sie temu uczuciu i
dziataj zdecydowanie.

STRATEGIE UCIECZKI

Dla wiekszosci ofiar handlu ludZzmi jedyng drogg do uwolnienia sie jest
ucieczka. Wiekszos¢ z nas uciekta, stosujgc rézne strategie. Ponizsze rady
majg na celu dodanie Ci sity do podjecia decyzji o ucieczce i przypomnienie,
ze nie jestes sama:

Planowanie ucieczki:

® Przygotuj sie psychicznie: pamietaj ze jeste$s odwazing, pomystowq i
bystrag kobiets.

® Musisz by¢ bardzo uwazna: zapamietuj wszystko, kazde miejsce pobytu i
spos6b spedzania czasu. Zwré¢ uwage na codzienne czynnosci i rozktad
dnia osoby lub osdéb, z ktérymi mieszkasz. Ustal, w jakiej porze dnia sg
najbardziej zmeczeni, zajeci lub $pigcy.

® ZnajdZ swodj paszport i ukryj go. Ostatecznie wyrwij strone, na ktorej
znajduja sie informacje o Tobie. Zt6z jg wielokrotnie i ukryj w ubraniu lub
butach. Jesli dano Ci fatszywe dokumenty, NIE uzywaj ich.
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e Ukryj troche pieniedzy. Bezpiecznym miejscem jest podszewka ubrania,
gdzie mozesz zaszy¢ lub przymocowa¢ matg plastikowa torebeczke z
pieniedzmi i dokumentami. Mozesz je takze ukry¢ we wtosach.

e Jesli tylko mozesz, zapakuj matg torbe z ubraniami, dokumentami i wodg,
a nastepnie ukryj jg do czasu ucieczki.

e Jezeli masz telefon z aparatem fotograficznym, zréb zdjecia miejsca, ludzi
czy jakiegokolwiek dokumentu, zawierajgcego nazwiska oprawcéw oraz
adres, pod ktérym bytas przetrzymywana. Dane te beda przydatne, jesli
chciatabys ztozy¢ doniesienie.

e Wybierz miejsce, do ktérego sie udasz, przemysl, jak sie tam dostac.
Pamietaj, ze miejsce musi by¢é odpowiednie: np. konsulat, posterunek
policji, kosciot lub szpital. Dzieki temu nie bedziesz czuta sie zagubiona i
zdotasz szybciej poprosi¢ o pomoc. Jesli w trakcie ucieczki bedziesz sie
wahag, stracisz czas!

® Zmyl oprawcow: pozostaw zamkniete drzwi do fazienki, wybrzuszenie na
tézku sugerujace, ze Spisz, garnek na matym ogniu... wszystko, co moze
wygladag, jakbys ciggle tam byta. W ten sposéb przez dtuzszy czas Twoja
ucieczka pozostanie niezauwazona.

o Jedli zdecydujesz sie uciec, bedac w zattoczonym miejscu (supermarket,
lotnisko, szpital itp.), zmyl oprawcéw, udajac, ze mdlejesz, lub wzywajac
lekarza czy policje. Na miejsce ukrycia sie nie wybieraj tazienki, poniewaz
jest to pierwsze miejsce, w ktérym oprawcy beda Cie szukaé. Schowaj sie
w biurze, sklepie, przebieralni lub kuchni.

OSWOBODZENIE

Niestety szanse na to, ze kto$ Cie uratuje, s3 mate. Zwykle oswobodzenia
majg miejsce tam, gdzie uprawia sie prostytucje, lub w miejscach takich jak
fabryki, warsztaty lub farmy, gdzie moga znajdowaé sie nielegalni
pracownicy. Do wielu oswobodzen dochodzi, gdy policja kontroluje miejsca
pracy lub poszukuje imigrantéw niemajgcych pozwolenia na prace. W takim
wypadku policja znajduje ludzi, ktérzy sg w oczywisty sposdb zniewoleni
(zwigzani, zamknieci), albo takich, ktdrzy proszg o pomoc, ttumaczac, ze
stali sie ofiarami handlu ludZmi. Wazine jest, abys wykorzystata taki
moment, aby poprosi¢ o pomoc.
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Jesli zostatabys oswobodzona, moze zajsé ktdras z trzech sytuaciji:

1. Mozesz trafi¢ na kilka dni do osrodka pomocy imigrantom lub ofiarom
handlu ludZmi, gdzie znajdziesz schronienie, a takze pomoc medyczng i
psychologiczng. Jezeli okaze sie, ze nikt nie rozumie, co Cie spotkato, pros
o azyl; w ten sposdb zostaniesz skontaktowana z innymi osobami, ktére
mog3 lepiej zrozumieé powage Twojej sytuacji.

2. Mozesz zosta¢ zamknieta w wiezieniu albo miejscu zakwaterowania
imigrantéw do czasu wydalenia z kraju. Uwaga! Jesli to sie wydarzy,
musisz przekonaé urzednikdéw, ze padtas ofiarg handlu ludzmi, dzieki
czemu zostaniesz umieszczona w innym miejscu i potraktowana inaczej.
Czesto sie zdarza, ze oswobodzone osoby s3 przetrzymywane do czasu,
gdy udowodnig, ze sg ofiarami handlu ludzmi. Badz cierpliwa w czasie
takiego dochodzenia! Czesto mozesz najpierw zosta¢ potraktowana jako
podejrzana, zanim okaze sie, ze jestes ofiara.

3. Mozesz zosta¢ deportowana do kraju pochodzenia lub w gorszym
wypadku — do innego kraju. W takiej sytuacji nalezy usilnie przekonywag,
ze jest sie ofiarg handlu ludzmi, aby dosta¢ mozliwos¢ wyboru, czy chce
sie wracac do kraju pochodzenia, czy nie.

Mozesz rowniez sprobowa¢ wezwaé pomoc, dzwonigc na policje lub do
polskiej ambasady. Mozesz takze kogo$ poprosi¢, aby zrobit to za Ciebie.
Jezeli jeste$ wieziona z innymi ludZmi, radzimy, abys$ zadzwonita z prosba o
pomoc (nie podajagc imienia) lub zfozyta telefoniczne doniesienie, ze
znajdujesz sie wsrdd ofiar porwania lub nieletnich pracownikow.
Powiadomienie stuzb spowoduje przeprowadzenie dochodzenia.

Musisz mie¢ adres miejsca, w ktorym mieszkasz, albo przynajmniej jakis
punkt odniesienia, ktéry pozwoli Cie zlokalizowac. Badz przygotowana na
to, ze wtargniecie policji moze Cie przestraszy¢. Musisz wtedy zdoby¢ sie na
odwage i zdecydowanie poprosi¢ o pomoc, kiedy Cie odnajda.

W niektérych krajach istniejg specjalne stuzby pomagajgce kobietom
doswiadczajgcym przemocy ze strony partnera; tam takze mozesz szukad
pomocy.
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JAK ZNALEZC POMOC?

Aby sie na dobre wyzwoli¢, potrzebujesz pomocy w ucieczce lub musisz
zosta¢ oswobodzona w taki sposdb, aby unikngé ponownego wpadniecia w
rece oprawcow, ktorzy Cie zniewolili.

e Zorientuj sie, kto mégtby Ci pomac. Jesli nie ufasz nikomu z otoczenia —
nie ryzykuj. Wszystko zalezy od tego, w jakiej sytuacji sie znajdujesz.

e JesteSmy przekonane, ze istotne jest, aby$ szukata pomocy w
uczeszczanym miejscu, takim jak posterunek policji, szpital, kosciot,
szkota, supermarket, lotnisko itp. Uwazamy, ze w Twojej sytuacji
kluczowe jest, aby$ nie byta sama, ale wsréd ludzi, ktorzy zauwazg, ze
potrzebujesz pomocy. Jesli boisz sie wyttumaczyé, ze jestes ofiarg handlu
ludzmi, powiedz, ze zostatas porwana lub ze jestes powaznie chora.

e Gdy juz poprosisz w bezpiecznym miejscu o pomoc, postaraj sie, aby
skontaktowano Cie z osobg z polskiej ambasady, z opieka spoteczng lub
jakgkolwiek organizacjg, ktéra mogtaby Ci pomdc, taka jak Czerwony
Krzyz, Amnesty International, Miedzynarodowa Organizacja do spraw
Migracji (IOM — International Organization for Migration), stowarzyszenie
kobiece badz inne.

e Nigdy nie zdradzaj miejsca swojego dotychczasowego pobytu, aby nie
mozna byto Cie tam odestaé. Po prostu powiedz, ze nie wiesz, gdzie to
jest. Mozesz je zdradzi¢ jedynie, kiedy masz pewno$¢, ze jestes
bezpieczna.

e Jesli przebywasz w kraju, ktdrego jezyka nie znasz, zréb wszystko, co w
Twojej mocy, aby sie porozumie¢. Na przyktad popro$ o mozliwosc
rozmowy z uzyciem internetu; poszukaj ttumacza on-line, takiego jak
www.translate.google.com, gdzie to, co piszesz po polsku, jest
automatycznie ttumaczone na miejscowy jezyk, pozwalajgc innym
przeczytac to, co masz do powiedzenia.

® Proszgc o pomoc, uzywaj niewielu stow. Np. ,,zostatam porwana”, ,chca
mnie zabi¢”. Wypowiadajac takie zdania, bedziesz w stanie przyciggnac
uwage. Pdzniej bedziesz mogta doktadnie wyjasnié, co Cie spotkato.
Pamietaj, ze wiele oséb nie wie, czym jest handel ludzmi, wiec w czasie
ucieczki nie traé¢ czasu na wyjasnianie szczegétéw osobom, ktére moga
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Cie nie zrozumiel. Lepiej uzywaé stow, dzieki ktorym ludzie szybko
zareagujg na Twojg sytuacje.

e Skoncentruj sie na tym, aby moéwic zwiezle i ,na temat”. Nie opowiadaj
catej swojej historii byle komu, dopdki nie bedziesz pewna, ze ta osoba
moze Ci pomdc. Wielokrotnie powtarzaj, ze potrzebujesz pomocy, i opisz
sposob, w jaki mozna Ci jg zapewnié, np. skontaktowaé Cie z policja,
lekarzem, ambasadg, rodzing lub organizacjg pozarzadowa.

e Jesli po wszystkim zdecydujesz sie nie wyjawia¢ nikomu swoje] historii,
znajdz kogos, kto mégtby Ci zapewni¢ wsparcie, abys$ nie musiata zmagaé
sie z tym sama. Mozesz na przyktad pdjs¢ na spotkanie dla kobiet, dla
imigrantow itp.

e Kiedy juz wyswobodzisz sie z niewoli, mozesz ztozy¢ doniesienie

przeciwko swoim porywaczom za posrednictwem policji lub prawnika.
Wypetnienie zawiadomienia o przestepstwie wigze sie z rozpoczeciem
dtugiego i czasami bolesnego procesu sgdowego, gdyz wielokrotnie
bedziesz musiata ponownie przechodzi¢ przez to, co Cie spotkato.
Niemniej jednak moze sie to okazac przydatne.

e Nie sktadaj zawiadomienia, jes$li czujesz sie do tego zobowigzana lub
zmuszona. Masz prawo rozwazy¢ wszystkie za i przeciw tej decyzji, ktéra
wptynie na Twoje dalsze zycie.

e W wielu krajach pomoc oferowana jest tylko tym osobom, ktére ztozg
formalne zawiadomienie.

® Musisz posiadac informacje na temat Twoich oprawcow badz miejsca, w
ktorym bytas przetrzymywana.

e Kiedy ztozysz zawiadomienie, mozesz zosta¢ wezwana na Swiadka.

e Kiedy juz ztozysz zawiadomienie, praca stuzb skupi sie na ztapaniu i
ukaraniu oprawcy albo ich siatki, wskutek czego mozesz odniesc
wrazenie, ze Twoje potrzeby i bezpieczenstwo przestaty by¢
najwazniejsze. Dlatego tez musisz sie upewnié, ze nikt fgcznie z Tobg nie
zapomniat, ze najwazniejsze jest Twoje dobro.
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e Nie wahaj sie prosi¢ o wsparcie w celu zaspokojenia Twoich
podstawowych potrzeb, takich jak opatrzenie ran, wyjscie z uzaleznienia
od narkotykow, zapewnienie prawidtowego odzywiania oraz dostepu do
wygodnego ubrania i przyboréw toaletowych.

® Mozesz przerwal postepowanie karne, zwigzane ze ztozeniem przez
Ciebie zawiadomienia, jezeli czujesz sie zagrozona badz niewystarczajgco
chroniona.

e Jesli poprosisz o pomoc i ztozysz zawiadomienie, mozesz zostac
poproszona o opowiedzenie swojej historii innym osobom lub
opublikowanie jej w mediach. Daj sobie czas do namystu, zanim
podejmiesz jakies dziatania, gdyz mogg one silnie wptyngé¢ na Twdj stan
psychiczny, a takze proces odbudowy Twojego zycia spotecznego. Moze
sie rowniez zdarzy¢, ze ktos bedzie chciat zarobi¢ pienigdze, sprzedajac
historie, ktorg masz do opowiedzenia. Jestesmy przekonane, ze to
wazne, aby takie historie ujrzaty swiatto dzienne, ale zalezy nam takze na
zwrdéceniu uwagi na ryzyko i konsekwencje, ktdre mogg spas¢ w zwigzku
z tym na ofiary.

www.mujerfrontera.org Handel kobietami — Przewodnik dla ofiar i organizacji pomocowych

19




www.mujerfrontera.org

JAK ZADBAC O OFIARE

Handel kobietami — Przewodnik dla ofiar i organizacji pomocowych

PO




www.mujerfrontera.org

DLACZEGO DORADZAMY?

Z naszego doswiadczenia jako ofiar wynika, ze walka przeciwko handlowi
ludZmi nie jest prowadzona skutecznie oraz ze srodki przeznaczane na
pomoc ofiarom sg niewielkie. Dobre intencje wyrazane przez kraje w
stosunkach miedzynarodowych oraz w mediach majg niewielkie znaczenie
w obliczu braku srodkéw dla skutecznego, konkretnego dziatania,
skierowanego na opieke nad ofiarami handlu ludZzmi. Chciatybysmy witgczyé
gtosy ofiar do globalnego dialogu dotyczgcego handlu kobietami.

Sugestie nasze kierujemy m.in. do specjalistow, ktorzy stworzyli
przewodniki, protokoty postepowania, akty prawne i rekomendacje,
dotyczace handlu ludimi, szczegdlnie w obszarze pomocy ofiarom.
Specjalistow, ktérzy stworzyli sobie obraz ofiar, zamiast otwarcie
rozmawiaé z nimi oraz z osobami, ktére zapewniajg im opieke. Obraz ten
przestania specjalistom prawdziwe potrzeby ofiar. JesteSmy przekonane, ze
konsekwencjg dziatan opartych na obrazie ofiary jest prawo, ktére trudno
wdrozyc i ktdre ponadto jest nieskuteczne w praktyce.

Nasze rekomendacje skierowane sg do dwéch grup:

1. Ludzi i organizacji, ktére zajmuja sie odnajdywaniem, otaczaniem opieka i
ochrong ofiar handlu ludzmi.

2. Ludzi pracujgcych lub wspétpracujacych z placdwkami, do ktérych ofiary
trafiajg w poszukiwaniu pomocy, takimi jak szpitale, koscioty, grupy
imigrantow, osrodki sgsiedzkie, schroniska dla kobiet, szkoty, itp.
UstalitySmy, ze do tych miejsc przychodza ofiary, aby posrednio lub
bezposrednio prosi¢ o pomoc, co moze by¢ utrudnione, jesli ludzie
pracujagcy w tych miejscach nie rozumiejg probleméw dotyczacych
procederu handlu ludzmi. Wskutek tego mogg mieé problem z uznaniem
proszacych o pomoc za ofiary lub ze skierowaniem ich do innego miejsca,
oferujgcego wtasciwszg pomoc.
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Nasz wysitek powinien byé skierowany na szkolenie wyzej wymienionych
grup.

Mamy nadzieje, ze nasze rekomendacje i sugestie zwiekszg zainteresowanie
problemem handlu kobietami w kontekscie potrzeb konkretnych ofiar.

ROZPOZNANIE OFIARY

Aby by¢ zdolnym do rozpoznania ofiary handlu ludZmi, nalezy unikac
uogadlniania, ze wszystkie ofiary sg do siebie podobne albo ze np. wygladajg
niechlujnie, s posiniaczone i zahukane.

Sg trzy sytuacje, w ktorych nalezy rozstrzygna¢, czy ma sie do czynienia
ofiara handlu ludzmi i odpowiednio dobra¢ sposéb rozmowy:

1. Jezeli zostata oswobodzona:

Jezeli kobieta zostata oswobodzona, to zwykle oznacza to, ze nie byfa
gotowa, aby sama szuka¢ pomocy, i ze trudno bedzie w niej rozpoznac
ofiare handlu ludzmi. Bedziesz potrzebowaé wiecej czasu, aby zaczac
rozmowe. Po uwolnieniu osoba taka jest w stanie szoku wywofanego
strachem i napieciem, a w szczegdlnosci moze nie interesowac sie, co sie z
nig dalej stanie.

Jesli uwolnienie jest nastepstwem dziatania politycznego lub kontroli
miejsca pracy, podejrzanego o udziat w procederze handlu ludZzmi, wazne
jest, aby odizolowac¢ podejrzanych szefow od kobiety, w celu uzyskania od
niej informacji, czy przebywata tam z wtasnej woli, czy jednak potrzebowata
pomocy, aby sie stamtad wydostac.

Kiedy tozsamosc ofiary zostanie zidentyfikowana, sugerujemy, aby miata
mozliwos$¢ zabrania swoich rzeczy, a wskutek tego nie czuta, ze jest
wyprowadzana jak przestepca. Trzeba takze dac jej czas na zmiane ubrania,
jesli zastato sie jg w stroju roboczym lub w neglizu.

Jezeli bezposrednio zadamy pytanie, czy osoba jest ofiarg handlu ludzmi,
mozemy nie otrzymac odpowiedzi, gdyz okreslenie to nie jest powszechnie
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znane. Radzimy raczej zapytaé, czy nie wydaje jej sie, ze zostata porwana
lub zniewolona.

W sytuacji uwolnienia wielu osdéb naraz , panuje miedzy nimi atmosfera
braku zaufania. Fakt ten bedzie miat wptyw na to, co moéwig oraz jak sie
zachowujg wobec policji czy specjalistéw oferujgcych pomoc. Z tego
powodu zalecamy, aby pierwszy kontakt z potencjalnymi ofiarami handlu
ludZzmi odbywat sie na osobnosci.

Chciatybysmy zwréci¢ uwage na negatywne konsekwencje wynikajgce z
faktu btednej identyfikacji ofiary, takie jak zatrzymanie lub deportacja.
ZauwazytySmy rowniez, ze w razie braku odpowiedniej opieki nad
oswobodzong ofiarg prawdopodobienstwo jej ponownego dostania sie pod
kontrole oprawcow jest wysokie.

Jesli kobiete znaleziono w miejscu, w ktorym byta bita lub zmuszana do
przyjmowania narkotykdw. prawdopodobne jest, ze padta ofiarg
zniewolenia. Na pewno paralizuje jg strach, a wskutek dziatania narkotykow
nie jest zdolna poprosi¢ o pomoc ani odpowiadac na pytania.

Warto pamietaé, ze milczenie lub strach o to, aby nie powiedzie¢ zbyt wiele,
moze wskazywac, ze kobieta jest pod wptywem narkotykow i dlatego tez
nie jest zdolna poprawnie odpowiadac na pytania. W takim wypadku nalezy
da¢ jej czas badz postaraé¢ sie poszuka¢ odpowiedzi w innych jej
zachowaniach.

Przed zabraniem kobiety nalezy bezwzglednie upewni¢ sie, ze w miejscu
niewoli nie znajduje sie jej dziecko czy dzieci, ktére po odseparowaniu od
matki znalaztyby sie w wielkim niebezpieczenstwie.

Fizyczne oznaki stosowania przemocy, silne zmeczenie, niedozywienie lub
zaniedbanie mogg sygnalizowac, ze mamy do czynienia z ofiarg handlu
ludZzmi. Radzimy, aby zapytaé kobiete, gdzie pracuje, $pi, je i/lub myje sie,
gdyz najczesciej ofiary handlu ludzmi wszystkie te czynnosci wykonujg w
tym samym miejscu.

Trudno jest uwolni¢ kobiety, a nawet dotrze¢ do nich, jesli padty ofiarg
takich form handlu, jak wymuszone matzeAstwo, zmuszanie do pracy w
charakterze pomocy domowej itp., gdyz dzieje sie to w miejscach
prywatnych, funkcjonujgcych pod przykrywka ,,domu rodzinnego”. Dlatego
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wazne jest, aby znalez¢ sposoby docierania do potencjalnych ofiar
przetrzymywanych w takich miejscach.

2. Jezeli uciekta:

Kobieta, ktdra uciekta, musiata zdoby¢ sie na odwage i wykazaé sie
inteligencjg i pomystowoscig, ktére to cechy pozwolity jej przetrwac.
Dlatego tez rozmowa z nig bedzie miata inny przebieg niz z kobietg, ktdra
zostata oswobodzona. Zachowanie uciekinierki moze byc¢
odzwierciedleniem jej poczucia, ze odzyskuje kontrole nad wtasnym zyciem
i chce brac udziat w podejmowaniu dotyczgcych jej decyzji. Niemniej jednak
nawet taka kobieta bedzie czufa sie zalekniona i wytrgcona z réwnowagi.

Zalezy nam, aby poczucie odwagi i determinacji u ofiary byty wtasciwie
rozpoznane i zinterpretowane, tfacznie z tym, ze czasem warto podejs¢ z
rezerwg do postawy nadmiernej samokontroli i pewnosci siebie, jaka zdaje
sie cechowac niektére ofiary. Sprzeciwiamy sie kreowaniu obrazu ,ofiary
idealnej”, ktéra zachowuje sie w pewien okreslony i pozgdany sposob,
zgodny z oczekiwaniami instytucji oferujgcych pomoc (np. — ze powinna
ptakaé, mowic lub przeciwnie — zachowac milczenie).

Kobiety, ktére uciekty, bojg sie. Niektore ptaczg, niektére dobrze wiedzg, ze
potrzebujg pomocy, jeszcze inne wydajg sie ,,nieobecne”. Sita, ktdrg musiaty
sie wykazac¢, aby méc uciec, moze skutkowaé skomplikowanymi reakcjami
psychicznymi i fizycznymi, takimi jak lek, depresja, euforia, ztos¢, itp...

Ofiary, ktére uciekty, moga probowac natychmiast szukaé pomocy lub
przeciwnie — gdy juz znajdg sie w bezpiecznym miejscu, nie wiedzg, co
powiedziec. Niektdére mogg skonczy¢ nocujac na ulicy, gdzie prébuja znalezé
kogos mowigcego w ich jezyku.

NajczesSciej wybierane miejsca, do ktérych uciekajg, to: posterunek policji,
szpital (czesto siedzg przed gabinetem, czekajac, az ktos sie nimi
zainteresuje), kosciot, osrodek pomocy spotecznej, lotnisko, port, dworzec
autobusowy, ambasada itp. Niektére z ofiar decydujg sie prosi¢ o pomoc
ludzi na ulicy, zwykle kobiety lub imigrantow.

www.mujerfrontera.org Handel kobietami — Przewodnik dla ofiar i organizacji pomocowych

4




Niestety, wiele osdb nie zdaje sobie sprawy z tego, czym jest handel ludzmi.
Pomimo tego wiele z nas doswiadczyto pomystowosci, ktérg wykazali sie
ludzie aby nam pomac, ignorujac ryzyko, na jakie sie narazali.

3. Jezeli zostata porzucona przez porywaczy:

Ofiara zostaje porzucona przez porywacza, jesli przestaje by¢ przydatna i
musi zostac usunieta z jego terenu. Najczesciej to sam porywacz zostawia jg
pod ambasadg lub na posterunku policji emigracyjnej, méwiac na przyktad,
ze jest ona ztodziejkg lub nielegalng emigrantkg, co moze skutkowac jej
zatrzymaniem i deportacja.

Porzucona ofiara czesto jest zdezorientowana, pod wptywem narkotykéw,
pobita lub rozneglizowana, wskutek czego nie prébuje uciec, ponizona i
pozbawiona poczucia wtasnej godnosci. Nie wie, jak poprosi¢ o pomoc, i boi
sie wiezienia.

Prosimy, postaraj sie jg uspokoié, wyjasnij jej, ze padta ofiarg handlu ludzmi
badz niewolnictwa. Nie traktuj jej jak przestepcy i daj jej szanse opisac, w
jakich zyta warunkach, aby mdc rozstrzygnaé, czy rzeczywiscie jest to ofiara
handlu ludzmi.

O WYWIADZIE

Pierwszy wywiad musi by¢ dobrze przemyslany, aby lepiej pomadc kobiecie
zarowno w sferze fizycznej, jak i psychicznej. Ona sama nie powinna byc¢
przymuszana do ztozenia zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa.

Przed rozpoczeciem wvwiadu:

e Upewnij sie, ze kobieta jest pod ochrong i bedzie miata gdzie odpoczaé.

® Zapewnij jej warunki do opatrzenia ran.

® Podaj jej cos do jedzenia i picia.

® Zorientuj sie, czy kobieta jest w stanie szoku lub pod wptywem
narkotykdw, czy jest nieobecna myslami. Pomaéz jej dojs¢ do siebie. Jezeli
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wywiad zostanie przeprowadzony zanim jej stan sie ustabilizuje, moze
ona myli¢ fakty lub pdzniej zapomni, co mowita.

e QOkaz cierpliwosg, jesli kobieta woli milczec, ptacze, ztosci sie, domaga sie
specjalnych wzgledow lub jest roszczeniowa.

® Pomoz jej okresli¢ najpilniejsze potrzeby i miej na uwadze, ze moze by¢
jej ciezko poprosi¢ o pomoc.

Podczas wywiadu:

® Pamietaj, ze ofiara moze nie znaé prawnej definicji sytuacji, w jakiej sie
znalazta. Wykaz sie elastycznoscia w doborze stéow i pojeé¢, jakich
wspodlnie uzywacie.

® Prosimy, nie probuj sktania¢ kobiety do mowienia poprzez fatszywe
obietnice.

® Traktuj jg jako potencjalng ofiare, a nie potencjalnego przestepce.

e Zaleca sie, aby wywiad przeprowadzata kobieta.

® W razie potrzeby postaraj sie zapewnic¢ ttumacza.

e Upewnij sie, ze tzw. pierwszy wywiad przeprowadzany jest tylko raz i nie
wymagaj od ofiary, aby o tym, co jg spotkato, opowiadata po raz kolejny
coraz to innym ludziom, np. przedstawicielom policji, organizacji
pozarzgdowej, lekarzowi, psychologowi, pracownikowi opieki spotecznej
itp.

e W wywiadzie nie skupiaj sie gtdwnie na dociekaniu, kim sg porywacze.
Zacznij od pytania, czego potrzebuje i jak sie czuje ofiara.

e Jezeli kobieta nie chce wchodzi¢ w kontakt z policjg, skontaktuj jg z
organizacjg, ktéra bedzie posredniczyta miedzy nimi.

e Jezeli kobieta wykazuje objawy silnego strachu, wez pod uwage, ze mogta
by¢ poddana rytuatom religijnym lub magicznym, takim jak Voodoo.

e Kiedy z nig rozmawiasz, nie uzywaj zbyt czesto stowa ,ofiara”, lecz
sprobuj znalez¢ inne stowa, odnoszace sie do jej doswiadczen (np. Kiedy
zostatas$ porwana? Czy podczas uprowadzenia kto$ sie nad tobg znecat
lub wykorzystywat do czegos?). Z naszych doswiadczen wynika, ze takie
podejscie pozwala kobiecie skoncentrowaé sie na tym, co jej sie
przytrafito, bez poczucia utkniecia w stowie ,ofiara”. Kiedy kobieta
przechodzi proces odzyskiwania kontroli nad wfasnym zyciem oraz
podejmuje wazne decyzje, tzw. wiktymizacja moze stanowic¢ bariere w
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procesie dochodzenia do siebie. Musi uptyngc¢ pewien czas, aby kobieta
mogta sama zrozumie¢, w jakiej sytuacji sie znalazta.

Dostrzez jej pozytywne cechy i przypomnij, jakg odwagg sie wykazata.
Uzywaj pozytywnych przymiotnikdw w odniesieniu do jej osoby, a
negatywnych w stosunku do porywaczy. W ten sposdb unikniesz
kwestionowania jej uczuc.

Niektére porwane kobiety nie chcg wsparcia ze strony organizacji
specjalizujgcych sie w pomocy ofiarom handlu ludzmi, gdyz obawiajg sie
stygmatyzacji w swoim srodowisku. Dlatego tez wolg, aby pomagaty im
np. stuzby czy organizacje, zajmujace sie przemocg w rodzinie, pomoca
imigrantom, itp. Z tego powodu istotne jest, aby rdzne organizacje
pomocowe byty ze sobg powigzane.

Trzeba tez bra¢ pod uwage znaczenie poczucia honoru w niektérych
kulturach, jak réwniez jego wptyw na to, czy kobieta woli méwié czy
milczeé. Fakt ten powinno sie rowniez uwzgledni¢ w tworzeniu systemu
pomocy ofiarom.

Whiesienie oskarzenia

Nie zmuszaj ofiary do zgtoszenia przestepstwa.

Wyijasnij pozytywne i negatywne konsekwencje zgtoszenia przestepstwa.
Ofiary moga czué sie osobiscie odpowiedzialne za to, co je spotkato,
wskutek czego obawiajg sie pdjs¢ do sadu, gdzie — jak sadzg —
potraktowano by je jak przestepczynie. Obawa ta wynika z ich
rozumienia pojecia wyrazenia zgody. Bardzo wazne jest, aby wyjasnié, ze
w wypadku handlu ludzmi ich zgoda nie obcigza ich i nie bedzie brana
pod uwage, gdyz uzyskana zostata przez uzycie sity lub oszustwo.
Przedstaw jakas alternatywng mozliwos¢ w stosunku do ztozenia
zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa.

Niektore obawy, mogace wptyngé na decyzje o ztozeniu zawiadomienia,
moga wynika¢ np. ze strachu o dyskryminacje ze wzgledu na rase,
przekonania religijne, bycie kobietg czy emigrantka.
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W niektdrych krajach istnieje zwyczaj dawania ,czasu na refleksje”
wynoszgcego przynajmniej miesigc, podczas ktérego kobieta moze
podjg¢ decyzje o ztozeniu doniesienia. Uwazamy, ze jest to przydatna
procedura, ktéra powinno sie stosowac we wszystkich krajach.
Propozycja udzielenia pomocy nie powinna zaleze¢ od ztozenia
doniesienia. Nie zgadzamy sie na praktyki stosowane w niektérych
krajach, ktére deportujg ofiary, niegodzace sie na ztozenie doniesienia
przeciwko swoim oprawcom. W wypadku handlu ludZzmi odestanie osoby
do kraju pochodzenia powinno byé¢ z jej strony dobrowolne, a nie
przymusowe.

Pozwol ofierze spojrze¢ na doniesienie nie jako na forme odwetu, ale
raczej jako na sposéb na dochodzenie sprawiedliwosci i swoich praw.

POTRZEBY OFIARY

Ofiary majg zaréwno pilne, jak i dtugoterminowe potrzeby. Wazne jest, aby

zaoferowac kobiecie poczatkowg pomoc, ale réwniez wesprze¢ jg w

wyobrazeniu sobie lepszej przysztosci, co jest niezbedne w procesie

wychodzenia z traumy.

www.mujerfrontera.org

Zaoferuj kobiecie ochrone, dzieki ktdorej porywacze nie beda mogli jej
odnalez¢ ani skrzywdzic jej rodziny.

Zaoferuj nocleg, pomoc lekarska, psychologiczng i duchowa.

Pomodz uzyska¢ dowdd tozsamosci, paszport, pozwolenie pobytu lub
pozwolenie na prace w kraju, w ktérym obecnie zyje.

Ofiara ma potrzebe odczuwania, ze system sprawiedliwosci dziatfa, aby jej
pomadc. Pomoze jej to odzyskaé¢ poczucie bycia obywatelka. Musi takze
czuc¢ solidarnos¢ z innymi osobami, aby odzyska¢ wiare w ludzi.

Osoby i organizacje, oferujgce pomoc, powinny pozwoli¢ ofiarom przejgé
kontrole nad wfasnym zyciem, umozliwi¢ im uczestnictwo w
podejmowaniu decyzji i nie wymusza¢ pewnych zachowan.

Dla ofiary priorytetem jest znalezienie pracy.
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e Kobiety wolg opisa¢, co im sie przydarzyto, zamiast odpowiada¢ na
pytania. Jesli widzisz, ze kobieta ma che¢ mowi¢, skorzystaj z okazji i
rozpocznij dialog, nie zmuszajagc jej do ujawniania szczegotow w
kwestiach, ktére sg wazniejsze dla Ciebie niz dla niej. Poczekaj na
wtasciwy moment, aby zaczg¢ wywiad lub rozmowe.

e Ofiara musi odzyskaé zaufanie. Pomadz jej poczué sie bezpiecznie z sama
sobg i w miejscu, w ktérym mieszka. Musi mie¢ mozliwos¢ ubieraé sie
tak, jak chce, i urzadza¢ przestrzen wokdt siebie w sposdb, jaki
najbardziej jej odpowiada.

e Ofiara musi mysle¢ pozytywnie, czesto bedzie potrzebowata okazania
troski. Ale nie traktuj jej jak dziecko, tylko jak kobiete.

® Poczucie humoru i wiara pomagajg wyleczyc¢ rany.

® Pilng potrzebg uwolnionych ofiar oraz kobiet, ktore nie zdotaty uciec
porywaczom, jest dostep do informacji o tym, co zrobi¢ oraz gdzie sie
udac¢ po pomoc w miescie, w ktérym mieszkajg. Zauwazytysmy, ze wiele
kampanii spotecznych nie skupia sie na informowaniu spoteczenstwa o
procederze handlu ludZmi, ale na reklamowaniu organizacji ktore ,szerza
Swiadomos¢”.

e Wazne jest, aby informacje takie byty przekazywane pomystowo i w
réoznych miejscach. Réwniez media muszg by¢ Swiadome problemu
handlu kobietami, jego rézinych form oraz mozliwosci pomocy jego
ofiarom.

www.mujerfrontera.org Handel kobietami — Przewodnik dla ofiar i organizacji pomocowych

29




»,Drzewo, ktére upada,

robi wiecej hatasu

'II
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PODZIEKOWANIA

Chciatybysmy podziekowa¢ artystce Méonice
Lignelli za przekazanie ilustracji zamieszczonych
w tej publikacji. Mdnica jest argentynska
artystka, zamieszkatg w Hiszpanii, zaangazowang
w walke przeciwko przemocy wobec kobiet oraz
w starania o wzmocnienie ich pozycji poprzez
sztuke.

http://www.monicalignelli.com

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane
na zasadzie wolontariatu przez
Pauline Jedynak.

www.researchgate.net/profile/Paulina_Jedynak

Przewodnik dostepny jest online na stronie
internetowej www.mujerfrontera.org w jezyku
angielskim, francuskim, hiszpanskim, polskim, a
niebawem réwniez portugalskim i rumunskim.
Jezeli chciat(a)bys dokonaé ttumaczenia na inny
jezyk, prosimy o kontakt.

W tym miejscu mozna zamiesci¢ logo organizacji
lub instytucji, ktéra zdecyduje sie na dalsze
rozpowszechnianie Przewodnika (prosimy o
kontakt, jezeli s3 Panstwo zainteresowani

rozpowszechnianiem Przewodnika).
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